
光斑贴试验临床应用专家共识

中国医师协会皮肤科医师分会过敏与临床免疫亚专业委员会

中华医学会皮肤性病学分会皮肤免疫学组

虽然光斑贴试验在临床应用已30年，对试验的

具体步骤、变应原及注意事项等方面尚存在争议，但

在光变应性接触性皮炎及其他日光引起的相关皮肤

病的临床研究、诊断及治疗方面仍发挥着重要作用。

许多医生对光斑贴试验的原理、适应证、禁忌证、操

作方法、注意事项、结果判读及结果解释尚不完全清

楚。有鉴于此，中国医师协会皮肤科医师分会过敏与

临床免疫亚专业委员会和中华医学会皮肤性病学分

会皮肤免疫学组组织专家制定本共识。

光斑贴试验(photopatch test)是通过检测接触』生

光变应原来诊断和研究光变应性接触性皮炎

(photoallergic contact dermatitis，PACD)及其他日光

引起的相关皮肤病的方法，在临床诊断、治疗方面

发挥着重要作用。本共识仅适用于临床怀疑PACD

及其他日光相关性疾病的患者，不包括光毒性或可

疑药物引起的光敏陛皮炎。

一、光斑贴试验原理

基本原理是将光变应原贴敷于皮肤一段时间

后，再经一定波长的光线照射，光变应原在光能作

用下，使前半抗原变成半抗原，与皮肤蛋白结合形

成全抗原，后者刺激机体产生抗体或细胞免疫反

应。当致敏后的个体再次接触相同致敏因子或有交

叉过敏的物质时，机体产生一系列变态反应，出现

肉眼可见的红斑、丘疹、水疱等反应，从而判断皮肤

对光变应原的光反应性[11。主要用于光变应性接触

性皮炎的病因诊断，确定引起该反应的光变应原。

同斑贴试验一样，光斑贴试验也属于皮肤激发

试验，同样可以诱发出刺激性皮炎，因此，如果有接

触性荨麻疹甚至全身严重过敏反应的速发型接触

性反应病史的患者，不能使用可引起变态反应的光

变应原[2]。
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二、适应证和禁忌证

1．适应证：光斑贴试验适用于临床上所有怀疑

存在接触光变应原引起的光变应性皮肤病的检测，

包括[。]：①既往有光敏性疾病史，如慢性光线性皮

炎、多形性日光疹、光线性痒疹、日光性荨麻疹、原

因不明的光敏性疾病等；②夏季曝光部位出现湿疹

样皮损并且日晒后加重；③任何季节在曝光部位出

现的皮炎；④既往外用防晒霜、非甾体抗炎药

(NASID)引起的皮炎；⑤职业性光接触性皮炎。

2．禁忌证：①怀疑光毒性接触性皮炎或光敏性

药疹患者；②已知对测试的变应原过敏者；③孕妇

和哺乳期妇女；④由于光斑贴试验检测周期较长，

无行为控制能力的患者或不能保证随访的患者不

宜进行此项试验。

三、光变应原

光变应原种类较多，目前国际上尚无关于光斑

贴试验的标准变应原，随着地域环境、生活习惯等

不同，光斑贴变应原的种类也在不断改变，主要包

括防晒剂、药物、抗菌剂和香料等[1,4-5]。近年来，环

境问题及遮光剂使用增多，4氨基苯甲酮、羟苯甲酮

等紫外线吸收剂所致的PACD也相应增多，因此许

多国家光斑贴变应原的成分也相应地以遮光剂的

成分为主。北美接触性皮炎研究组(NACDG)规定每

两年就要更新一次标准变应原的组成成分；意大利

建议每4。5年要更新一次光变应原的组成成分及

浓度‘61。

欧洲接触性皮炎和光照性皮肤病研究组

(EMCPPTS)2011年制定的光变应原中，19种紫外

线吸收剂的浓度除了4氨基苯甲酮是2％以外，其

余均是10％e71。中国目前主要参照EMCPPTS制定

的光斑贴试验最基本变应原，包括19种紫外线吸

收剂和5种非甾体抗炎药(表1)，对照组为凡士林

基质[引。如考虑与职业相关，还可参照GBZ21—2006

职业性光接触性皮炎中光斑贴试验常用的光变应

原[引。除了以上光变应原之外，有时患者还会自带物

品进行光斑贴试验，一般为防晒霜，可以直接进行

敷贴；如果是肥皂、洗涤剂等有刺激性的物质则不

万方数据



表1光变应原的种类及浓度
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光变应原 浓度 光变应原 浓度

丁基一甲氧二苯甲酰甲烷10％ 对苯二基甲基二樟脑磺酸 10％

水杨酸三甲环乙酯 10％ 双一乙基己氧苯酚甲氧 10％

苯基三嗪

4一甲基亚苄基樟脑 10％ 亚甲基一双一苯并三唑 10％

四甲基丁基苯酚

二苯酮一3 10％ 二乙胺基 10％

甲氧基肉桂酸 10％ 苯基二苯并咪唑四黄 10％

酸酯二钠

苯基苯并咪唑磺酸 10％ 二乙基己基丁酰氨基三嗪酮10％

二苯酮_4 2％ 聚硅氧烷 10％

甲酚曲唑三硅氧烷 10％ 酮洛芬 1％

氰双苯丙烯酸辛酯 10％ 依托芬那酯 2％

水杨酸异辛酯 10％ 吡罗昔康 1％

乙基己基三嗪酮 10％ 双氯芬酸 5％

对甲氧基肉桂酸异戊酯 10％ 布洛芬 5％

宜直接进行试验，可以参考斑贴试验的方法制作变

应原[10]。

四、照射光源及剂量

1．照射光源：能够产生光变应性接触性皮炎的

光谱主要为波长320—400 nm的长波紫外线

(UVA)，所以只要具有恒定输出UVA的人工光源

均可作为测试光源，如氙弧灯和荧光灯。由于目前

光斑贴试验方案尚未统一，光变应原还在不断更新

中，所以目前大多数国家常用的光源仍以UVA为

主。如果患者病史中提供接触酮洛芬、苯海拉明、盐

酸氯丙嗪、木材混合物、秘鲁香脂、芳香混合物等物

质史，建议加用UVB照射‘111或全谱光照射[12-14]，可

提高光变应原检出率，减少漏诊。

2照射剂量：近年来文献报

道，在去除变应原后，照射侧给予

UVA5耽m2(包括儿童患者在内啕)

照射，仅少数国家(印度‘16]、新

加坡[173)照射10 J／cm2，我国也以

5 J／cm2作为照射剂量；如最小红

斑量(MED)<5 j／em2133，则将UVA

照射剂量减至2．5或1 J／cm2。

五、操作步骤

2004年欧洲光斑贴试验专

家组在变应原、照射剂量、试验

步骤、结果判读及解释方面达成

共识，但仍存在一定的差异。

测定患者的MED：本步骤

可以省略，但临床上怀疑光敏的

患者(如慢性光线性皮炎、多形

性日光疹、日光性荨麻疹等)必

须先测定MED。

第1步：敷贴光斑贴变应原：将变应原注满聚乙

烯塑料制成的IQ芯室，一般为15斗l，以保证与皮肤

完全接触；再将2份完全相同的变应原分别贴于背

部两侧，避开肩胛骨和中线，避开急性渗出的皮肤，

—侧为照射侧，—侧为对照侧，中间至少间隔3。5 cm。

用标记笔作好标记。

第2步：变应原封闭24或48 h后去除，观察有

无单纯接触变应性反应。照射侧接受UVA 5 J／cm2

或更小剂量照射，对照侧要避免光线照射。照射结

束后，两侧均用防水铝箔覆盖。

第3步：照射后24、48、72 h，观察两侧的反应，包

括红斑、丘疹、水肿、水疱，用0～4级表示反应强度。

目前在光变应原是避光1 d还是2 d后再接受

照射的问题上存在争议，我国建议封闭1 d后照射。

国外有学者采用自身对照的方法比较光变应原封

闭1 d或2 d后试验结果的阳性率，发现封闭1 d的

阳性率为52．9％，封闭2 d的阳性率为85．3％[18]。

六、结果判读

1．判读时间：分别在照射后的24、48、72 h判读

试验结果，以观察某些变应原随时间产生的反应，

同时也需鉴别刺激反应与变态反应，具体鉴别标准

同斑贴试验。

2．判读标准：根据国际接触性皮炎研究小组

(ICDRG)的推荐，用0—4级表示反应强度，>1级

为阳性结果。见表2 E19]。

3．判读结果：结合临床可出现7种试验结果，

详见表31s,12,20]。

表2国际接触性皮炎研究小组推荐的结果记录方法

山 一

+ +

++ +

+ ++

+(逐渐减弱)+(逐渐减弱)

+(逐渐减弱)一

光变应性反应

接触变应性反应

光变应性和接触变应性反应共存

光抑制变应性反应

刺激性皮炎

光毒反应

阴性

光变应性接触性皮炎

变应性接触性皮炎

光加重变应性接触性皮炎

光抑制变应性接触性皮炎

刺激反应

光毒性皮炎

阴性反应
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七、注意事项

光斑贴试验除了斑贴试验的常规注意事项外，

还应注意以下几点：①定期校准辐照仪，根据辐照仪

的能量密度计算出相应的照射时间，以保证照射剂

量的准确性；②背部应有足够大面积的正常皮肤进

行试验，且受试部位无炎症、色素沉着、瘢痕等不适

宜光斑贴试验的情况；③服用过噻嗪类、氟喹诺酮类

等光敏性药物的患者应避免试验，可根据药物的半

衰期决定停用时间；④皮肤病处于急性活动期应避

免试验；⑤临床上怀疑系统药物引起的光变应性皮

炎应避免试验；⑥签署知情同意书；⑦受试者在受试

前2周及试验期间不得服用糖皮质激素，前3 d及

受试期间宜停用抗组胺药。

八、并发症及处理

同斑贴试验瞳]。

九、结果解释

判读上述试验结果后，还需要分析与临床的相

关性。不同的光变应原可能产生的临床意义并不相

同，阴性结果只说明患者目前对所检测的光变应原

无接触过敏及光接触过敏；阳性变应原可以是现有

皮肤病的病因或加重因素，也可能是既往接触性皮

炎的原因，但也可能与患者的皮肤病暂时无关或者

与其他试验产生了交叉反应。

光斑贴试验是皮肤试验中比较安全的检测方

法，通过选择合适的光斑贴试验试剂，可以有效地

帮助患者找到致病的过敏原，还可以指导患者在今

后的生活和工作中避免接触有相同或相似分子结

构及功能基团的物质，是机体预防迟发型光变态反

应性皮肤病的重要措施。
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点阵式Er：YAG激光治疗面部痤疮瘢痕后发生白癜风一例

王斌瞿伟周粤闽 胡银娥

患者男，21岁，学生，Ⅳ型皮肤。由于面部痤疮瘢痕5年

余于2012年11月来我院治疗。采用以色列飞顿2号工作平

台中2 940 nm激光治疗头，能量选用1 200～1 400mJ，模式

“Long”，光斑9 mm×9 mm，治疗部位轻磨3遍，1个月后重

复治疗1次。治疗2次后1周患者发现右侧额部出现白斑，

无明显不适，未予处理。3周后复查时发现患者右侧额部、头

顶部色素脱失斑，界限较清，临床诊断局限性白癜风。患者否

认家族史及其他免疫性疾病，实验室检查包括抗核抗体、抗

双链DNA抗体、抗Sm抗体、抗u1核糖核蛋白(RNP)抗体、

抗scl—70抗体、抗JO一1抗体、抗SSA抗体、抗SSB抗体、抗

心磷脂抗体、血常规、血细胞沉降率、血微量元素等都在正常

范围。停止像素激光治疗，给予复方甘草酸苷片，外用他克莫

司软膏，1个月后复诊，白癜风仍然没有控制，面积增大。考虑

可能和激光治疗瘢痕诱发有关，继续目前治疗，1个月后有所

改善，现仍在随访中。

讨论点阵式Er：YAG激光已广泛应用于皮肤美容，如

痤疮瘢痕、烧伤瘢痕、毛孔粗大[11等。吴纪园等[21使用点阵式

Er：YAG激光联合他克莫司软膏治疗局限性白癜风，取得很好

的疗效。然而，我们使用点阵式Er：YAG激光治疗面部痤疮瘢

痕后反而发生白癜风，它们之间是偶然发生还是有一定联系?

表皮平均厚度一般为200“m，面部皮肤较薄，表皮平均

厚度40～100斗m[3】，黑素在表皮基底层，点阵式Er：YAG激光

所能达到的深度在200斗m以上⋯，甚至在825¨m以上[5]，能

够造成表皮剥脱从而引起黑素的破坏、缺失；虽然2 940 rim

激光的靶向为水分子，但原则上在此波长处黑素也能够吸

收，而且临床上有人用于治疗黄褐斑有效哺]，表皮剥脱或黑素

吸收光均可以引起黑素缺失，再加上白癜风患者本身黑素合

成、利用等异常，进一步促进白癜风的发生。另外，点阵式Er：

YAG激光治疗瘢痕患者后绝大多数有不同程度的疼痛，对于
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部分患者可能为一种应激反应，进一步诱发白癜风的发生。

目前白癜风的治疗包括药物治疗、光化学治疗、激光治

疗等，而手术治疗、皮肤或细胞移植等方法具有一定的创伤

性，要求白癜风患者皮损处于稳定期[7]。Shin等㈨使用点阵

CO：激光联合窄谱中波紫外线治疗10例白癜风患者取得较

好效果，但是所有患者皮损都处于稳定期或者无进展趋势；

而吴纪园等瞳1使用点阵式Er：YAG激光治疗的白癜风患者有

52％(13125)处于进展期，且点阵式Er：YAG激光本身具有剥

脱作用，具有一定的创伤性，此种治疗方法值得商榷。

综上所述，我们认为，对于具有白癜风倾向的患者使用

点阵式Er：YAG激光治疗时要慎重考虑，尤其对于进展期白

癜风的治疗值得进一步观察。
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