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[Abstract]Cevical cancer is a。to。色。of malignant tumors，human papillomavirus(HPV)is the leading cause 

of cervical cancer，and HPV type distributions．By ethnic minorities in China and abroad the burden of cervical 

cancer incidence of a different race of the generalizations，to research and the national cervical cancer prevention 

measures，more conducive to cervical cancer early diagnosis and treatment，make more minority women g access 

to health． 
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内蒙古阿拉善地区秋季鼻炎过敏原检测及分析 

宝尔础鲁 尹晓琴 闰 敏 

(1．内蒙古阿拉善盟中心医院，内蒙古 阿拉善 750306) 

摘 要：目的：检测及分析内蒙古阿拉善地区秋季鼻炎主要过敏原。方法：采用本地区秋季花粉进行临床自制斑贴试验。 

结果：内蒙古阿拉善地区多生长的黄蒿，大紫蘑菇过敏率分别为63．1％和43．1％，与野花牧草比较有统计学意义(=3．64， 

：4．56，P<0．05)。而且 2种以上过敏原阳性 占53．8％，可能与刺激反应、过敏原配置浓度、斑贴交叉过敏等有关。结论： 

明确内蒙古阿拉善地区秋季骤增过敏性鼻炎变应原，对临床预防脱敏治疗，提高患者生活质量具有重要临床意义。 
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秋季鼻炎属于区域性、季节性鼻黏膜变态反应性疾病。 

作者简介：宝尔础鲁，内蒙古 阿拉善盟 中心医院皮肤科；电话 

13948029691；邮箱 ：baoerchulu@126．com 

具有每年秋季反复发作，过后 自行缓解的特点，随季节门诊 

就诊率可增加到 50％⋯。所以明确相关过敏原，对防治本 

病有重要的临床意义。本研究选65例内蒙古阿拉善地区秋 

季鼻炎患者进行自制过敏原斑贴试验，初步分析报道如下。 
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1 资料与方法 

1．1 临床资料 ：选取本院门诊 2014～2015年就诊秋季鼻 

炎患者，且排除常年过敏性鼻炎及鼻黏膜其他疾病的患者。 

临床共选65例，其中男性 20例、女性45例，儿童5例，年 

龄9～56岁。其中伴发严重哮喘患者不参与。所有患者在 

季节前2个月进行斑贴试验，1周前停用内外用抗组胺药、 

糖皮质激素、抗菌素等。 

1．2 方法 

1．2．1 仪器和试剂：采用南京艾罗高生物工程有限公司提 

供的斑点试验芯室皮肤过敏诊断器 1号，行斑贴试验检测。 

试剂为自制变应原试剂。 

1．2．2 变应原选择及配制 ：选内蒙古阿拉善地区秋季成 

熟花粉，如黄蒿、大紫蘑菇、野花草、牧草、花絮、市区养殖花 

等，分别秋季采摘，晾干，收集花粉，研碎，分别溶于80~C蒸 

馏水及凡士林 ，按 50％浓度制成水溶性及脂溶性变应原试 

剂 J̈，密封冷藏备用。 

1．2．3 操作和结果判断 ：选患者前臂屈侧，75％酒精局部 

消毒，晾干。取自制备用变应原试剂加入试验芯室内，脂溶 

性变应原加入量为试验芯室容积的一半，水溶性变应原将 

滤纸浸湿放人试验芯室内。按 2cm距离敷贴局部，同时轻 

压芯室以驱除空气，并使变应原均匀分布⋯。24h后除去 

(儿童 12h除去)，0．5h后第一次判读，24h进行第二次判 

读。变应原溶剂必须也对照斑贴测试，试验局部皮肤有皮 

损要避开，判读标准见表 1⋯。 

表 1 判读标准表 

1．3 统计学方法：采用组间检验进行结果 比较，以 P<0． 

05为差异有统计学意义。 

2 结 果 

65例患者过敏原阳性率高低依次如下：黄蒿，大紫蘑 

菇，野花草，牧草，花絮，市区养殖花等。在65例中黄蒿阳 

性 41例，占 63．1％ (41／65)；大紫蘑菇阳性 28例，占43． 

1％(28／65)；野花草阳性 15例，占23．0％(15／65)。1种过 

敏原阳性者28例，占43．1％；2种以上过敏原阳性者37 

例 ，占56．9％ 。对照统计显示，黄蒿和大紫蘑菇变应原明 

显高于野花草等其他变应原，经检验差异有统计学意义 

(：3．64，=4．56，P<0．05)。其中局部刺激反应明显者 

11例，可能与高敏体质有关。轻度喉头水肿 1例。均未影 

响检测结果。各种过敏原检测结果见表 2。 

表2 秋季鼻炎斑贴试验检测结果比较 

3 讨 论 

秋季鼻炎属于过敏性鼻炎分类，是机体接触秋季花粉 

等致敏原后主要 由 IgE介导的鼻黏膜非感染性炎性疾 

病 J。具有每年秋季特定时期，地域性，在特敏体质人群 

中反复发作，可自行缓解的特点的鼻黏膜及眼结膜，气管变 

态反应性疾病。主要症状有鼻塞、鼻痒、打喷嚏、流涕，可伴 

眼痒、结膜炎，甚至哮喘等。 

内蒙古阿拉善地区每年7～l0月集中骤增秋季鼻炎患 

者，成为秋季鼻炎高发区，可能与地处西北沙漠，内蒙古高 

原地区的阿拉善地区常年气候干燥，日照量充足，风沙大， 

降雨量逐年减少等特点，增加了花粉的产量及飞散量 j， 

加上具秋季风媒传播特点的黄蒿及大紫蘑菇大量生长，成 

熟，使空气中致敏花粉爆发性的增多，长时间悬浮于空气 

中，使秋季鼻炎短期内迅速升至高峰，群发致敏 J。 

内蒙古阿拉善地区沙漠中多见的黄蒿属旱中生植物。 

多生长于荒漠草原和草原化荒漠群落中，有浓烈的香气，花 

粉期 7—10月，花粉量大，密切接触可致接触过敏性皮 

炎 J。另当地贺兰山特产大紫蘑菇 ，夏秋季散生到丛生， 

子实体一般大型，是生长期较长的野生食菌，孢子产量极 

高 。还有部分野花牧草，花粉产量在空气干燥 ，日照充 

足的环境中明显增多 。这些特定气候，环境，植物是否 

是内蒙古阿拉善地区秋季鼻炎逐年增多的主要原因，待进 

一 步考证。还有现代人工作压力大，生活节奏快，饮食结构 

过于细致化，过食辛辣刺激，过贪寒凉，并室外活动减少，人 

免疫力下降，使过敏率逐年增加的另一个原因。 

皮肤斑贴试验是将少量的可疑致敏物贴在皮肤上，人 

为的造成局部变应性皮炎，用以寻找致敏原的一种检查方 

法，是表皮的皮肤试验，多用于变应性接触性皮炎，可用于 

发现或证实引起发病的变应原，因此又称为诊断性斑贴试 

验⋯。所以对本地区秋季鼻炎过敏原筛查，分析有重要意 

义。 
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本次研究对内蒙古阿拉善地区秋季鼻炎患者进行本地 

区秋季播散主要花草 ，如黄蒿、大紫蘑菇、野花草等，自制斑 

贴，初步筛查过敏率。结果显示，黄蒿及大紫蘑菇过敏率及 

阳性强度明显偏高。同时 2种以上变应原所 占比例甚高， 

显示地域性季节性鼻炎过敏原与本地区生长植物有密切关 

系，应重视。所以明确变应原种类，对避免接触变应原及特 

异性免疫治疗至关重要。脱敏治疗也是目前唯一通过免疫 

调节治疗过敏性疾病的方法 J。所以本研究对内蒙古阿 

拉善地区秋季鼻炎的脱敏治疗有很大临床意义。 

内蒙古阿拉善地区秋季鼻炎每年反复，逐年症状加重， 

直接影响患者的工作，休息及生活质量。临床只能局部应 

用糖皮质激素或口服抗组胺药控制症状，无特效治疗方法。 

本研究检测本地区过敏原操作简便，价格便宜，易于患者接 

受 ，可根据过敏原检测结果，针对性回避致敏物。在疾病 

的早期诊断，预防治疗，脱敏治疗中具有十分重要的临床意 

义 。 
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Detection and Analysis of Anaphylactogens in People with 

Allergic rhinitis in Alxa League of Inner M ongolia 

Baoerchulu YIN Xiao—qin YAN Min 

(Department of Dermatology，the Center Hospital of Alxa League，Alxa League of Inner Mongolia，750306，China) 

[Abstract]Objective：to detection and analysis of anaphylactogens in people with allergic rhinitis in Alxa 

League．Methods：Using patch made by the regional autumn pollen in clinical trials to detect the anaphylact0gens 

of allergic rhinitis． Results：the rate of allergy to Artemisia scopafia and Cortinarius purpurascens which are 

widespread in Alxa League were 63．1％ and 43．1％ ，and appeared statistical significance，compared with the 

rate of allergy to wild flowers and pasture grass(=3．64，=4．56，P<0．05)．53．8％ of all cases had positive 

reaction to more than two anaphylactogens，maybe related to stimulation reaction，the concentration of anaphylac— 

togens，and cross allergy to patch． Conclusion：to find out anaphylactogens of allergic rhinitis is important for 

clinical desensitization treatment and then improving patient health． 

[Key words]Allergic rhinitis，Alxa League of Inner Mongolia，Anaphylactogen 
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