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南京地区 1 39 N4',JL湿疹斑贴试验结果分析 
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为探讨诱发儿童湿疹的变应原，以期更好地诊治与预防。笔 

者对 1 39例湿疹患儿进行斑贴试验，并分析其结果，现报告如下。 

1 病例资料 

1．1 入选标准 

139例均来 自于 2008年 2—8月在我院皮肤科门诊诊断为 

湿疹的患儿，年龄 1～14岁。入选患儿均为非急性期，抗组胺药 

停用3 d，糖皮质激素停用 2周。 

1．2 方法 

采用由瑞典 CHEMOTEcHNIQuE DIAGNOSTICS公司生 

产、北京元康公司提供的“瑞敏牌”斑贴试剂盒。将已知的2O种 

变应原按顺序放入由惰性聚乙烯塑料制成的斑贴测试芯室中， 

然后将斑贴测试器平整贴敷在脊柱两侧 ，48 h去除斑贴测试器， 

72 h观察结果 

1．3 判定标准 

根据国际接触性皮炎研究组(IGDRG)推荐的标准⋯判读结 

果。具体标准：①阴性反应(一)，无皮疹：②可疑反应(±)仅有轻 

度红斑；③弱阳性反应(+)：红斑、浸润，可有少量丘疹；④强阳 

性反应(++)：红斑、浸润、丘疹及水疱；⑤极强反应(+++)：红斑 、 

浸润、丘疹、出现水疱或大疱。 

2 结 果 

139例湿疹患儿中，对 1种或 1种以上变应原呈阳性反应 

的有 124例，总阳性率为 89．2％。对苯类混合物、倍半萜烯内酯 

混合物、硫柳汞为最常见的致敏原，阳性率均为 30．2％。 

3 讨 论 

湿疹在儿童中的发病率较高且易反复发作 ．临床诊断容易， 

但难以寻找病因，特别是接触}生致敏原。本文 139例湿疹患儿斑 

贴试验总阳性率为89．2％，此结果与付兰芹等f 1的报告类似，但 

高于其他作者 。对苯类混合物、倍半萜烯内酯混合物、硫柳汞 

为最常见的致敏原，阳性率均为 30．2％。朱国兴等I4]、张桂英等 

曾报告斑贴试验主要的致敏原是硫酸镍、硫柳汞 、芳香混和物。 

而本研究发现在儿童湿疹中对苯类混合物、倍半萜烯内酯混合 

物、亚乙基二胺的阳性率更高。对苯类混合物主要为存在于食 

品、药物中的防腐剂，亚乙基二胺则较多存在于药物制剂中：而 

硫酸镍则存在于一些金属饰品，如项链、耳环、金属眼镜架、手 
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论 著 

表 1 1 39例湿疹患儿对标准筛选变应原反应的阳性率 

表带等I6]；芳香混和物主要作为香料，存在于香料、化妆品、香 

水、日常芳香产品以及工业油中。后两者儿童接触相对较少．笔 

者推测其阳性率相对较低应 与此有关。低致敏原松香、溴硝丙 

醇、秋兰姆混合物，其阳性率均低于4．0％，基本 与成人相似。 
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