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斑贴试验在职业健康检查中应用 

Application of patch test in occupational health checkup 

麦卫华， 陆东庆， 王华芳， 曾德彰 
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【研究与实践】 

摘要：目的 探讨斑贴试验在职业健康检查中的作用及意义。方法 选择 534名接触汽油、78名接触三氯 乙烯及 

12名接触丙烯酰胺的工人进行职业健康检查，对其中42名发现有皮肤异常改变的工人进行斑贴试验。结果 42名工 

人中26名斑贴试验出现阳性反应，总阳性率为61．9％ ，男女性别差异无统计学意义(P=0．369)。对 1种变应原过敏者 

5例(占总阳性率 19．23％)，对 2种及以上变应原过敏者2l例(80．77％)，多种变应原过敏阳性率比单种变应原过敏 阳 

性率高。20种变应原中，阳性率排名前5位的依次为：硫酸镍、芳香混合物、甲醛、松香、重铬酸钾。结论 在职业健康 

检查中应用斑贴试验，可提高汽油、三氯乙烯、丙烯酰胺等职业病危害因素职业禁忌证——过敏性皮肤病的检 出率；且可 

根据检 出的变应原，指导工人避免接触含可疑致敏原的物质，具有实用意义。 
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根据GBZ 188--2007(职业健康监护技术规范》，过敏性皮 

肤病是接触汽油、三氯乙烯、丙烯酰胺及拟除虫菊酯类等职业 

病危害因素的职业禁忌证。接触性皮炎、慢性湿疹、面部皮炎 、 

电光性皮炎等是皮肤科常见的过敏性皮肤病，其发生常与外源 

性接触性变应原密切相关。斑贴试验是诊断变应性接触性皮 

炎的重要手段，是确定皮肤接触性变应原安全而可靠的方法。 

为探讨斑贴试验在职业健康检查 中的作用及意义，本文对本院 

2010年9月至2012年 7月职业健康检查过程中斑贴试验的应 

用情况进行分析。 

1 对象和方法 

1．1 对象 

2010年9月至2012年 7月本院对石油、化工、五金、电子 

制造等企业 534名接触汽油、78名接触三氯乙烯及 12名接触 

丙烯酰胺的624名工人进行职业健康检查，男性 568例、女性 

56例 ，年龄 18—57(中位数 32．3)岁。所有职业健康检查工人 

由皮肤科专科医师进行皮肤检查，其中42名工人(男 28名，女 

14名)发现有皮肤异常改变 ，工种分布：操作工 11名、机修工 8 

名、检测工6名 、清洗工5名 、包装工 5名、胶印工 4名 、聚丙烯 

酰胺制造工3名；工龄中位数为 14．6个月(1个月 ～10年)；临 

床诊断：接触性皮炎28例，湿疹 12例，过敏性皮炎 2例。本研 

究对这42名工人进行了斑贴试验。斑贴试验前 2周及试验过 

程中未使用皮质类固醇激素，试验前 3 d及试验过程中未服用 

抗组胺类药物。试验过程中嘱受检者勿洗澡 ，勿剧烈运动，勿 

搔抓测试部位，勿将测试部位暴露于阳光下照射，局部勿涂抹 

可的松等激素类软膏。 

1．2 方法 

1．2．1 斑贴试验 采用瑞敏斑贴试验变应原(北京元康医学 
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技术有限公司)，按产品说明由皮肤专科医生操作及判读结 

果。将20种配制好的变应原[氯化钴、巯基混合物、咪唑烷基 

脲、对苯二胺基质、N一环己基硫酞内脂、重铬酸钾、亚乙基二胺、 

松香、甲醛、环氧树脂、溴硝丙醇、秋兰姆混合物、对苯类混合 

物、硫酸镍、倍半萜烯内酯混合物、芳香混合物、cl+Me一异噻唑 

(卡松CG)、黑橡胶混合物、卡巴混合物、夸特 15]按顺序放入 

测试芯室(约 25 1)，并作好标记 ，对液体抗原则先在小室中放 
一 滤纸片再滴加抗原 ，将加有抗原的斑贴试验器用胶带分别贴 

敷于背部脊柱两侧的正常皮肤，粘贴好后用手指轻压每个小 

室，使其中抗原均匀接触皮肤，48 h后揭掉测试芯室，进行第 1 

次观察；72 h后进行第 2次判读结果 ；若出现结果可疑，于第 7 

天进行第 3次观察 ，判断有无迟发性反应。 

1．2．2 判定标准 根据国际接触性皮炎研究组 (ICDRG)推荐 

的标准进行判读⋯ ，+～+++判定为阳性反应(表 1)。 

表 1 ICDRG推荐的斑贴试验结果记录方法 

1．2．3 不良反应 观察受试者斑贴部位有无 出现红、痒、疼 

痛、烧灼感等不适，及有无出现皮疹、色素沉着等，出现上述不 

良反应者予以记录。 

1．3 统计方法 

采用 SPSS 16．0软件。阳性率组问差异比较采用卡方分 

析，P<0．05为差异有统计学意义。 

2 结果 

本组 42例中有 3例因结果可疑，于第 7天进行了第 3次观 

察，判断有无迟发性反应。最终结果为 26例出现阳性反应 ，阳 
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性率为 61．90％；其中男 16例，女 10例 ，男女阳性率比较 ，差异 

无统计学意义(P=0．369)。对 1种变应原过敏者5例(阳性率 

19．23％)，对 2种变应原过敏者 8例 (30．77％)，对 3种变应原 

过敏者 7例 (26．92％)，对 4种及 以上 变应原 过敏者 6例 

(23．08％)，多种变应原过敏阳性率比单种的高。2O种变应原 

中，阳性率排名前5位的依次为：硫酸镍、芳香混合物、甲醛、松 

香、重铬酸钾。试验过程中有 1例工人皮肤 阳性反应持续近 1 

月，并出现少许皮肤色素沉着；其余41例工人未见明显不良反应。 

3 讨论 

斑贴试验是诊断变应性接触性皮炎的重要手段，是确定皮 

肤接触性变应原安全而可靠的方法。已有学者对斑贴试验在 

职业性接触性皮炎患者中的应用进行了研究 ，并对职业性皮 

肤病诊断标准中有关斑贴试验的方法进行了修订 。本文对 

42名皮肤科查体异常的工人进行了斑贴试验，结果显示有 26 

例出现阳性反应，阳性率为 61．90％，与既往报道的相近 ， 

且男女阳性率比较差异无统计学意义，提示在职业健康检查过 

程中使用斑贴试验，可提高过敏性皮肤病检出的敏感性和准确 

性，对提高汽油、三氯乙烯、丙烯酰胺等职业病危害因素职业禁 

忌证的检出率具有重要意义。 

本研究结果还显示，在 20种变应原中，最常见的变应原是 

硫酸镍 ，其他依次为芳香混合物、甲醛、松香及重铬酸钾 ，与国 

内其他报道类似 ，且多种变应原过敏阳性率比单种的高。 

硫酸镍主要存在于合金、电镀物品(如耳环 、手表、眼镜框等)； 

芳香混合物主要存在于香料、化妆品、香水及 日常芳香产品中 

(如香皂、牙膏、口香糖、冰激凌、饮料、蛋糕、防腐杀虫剂等)；甲 

醛常见于建筑材料、染料、化妆品、胶水 、消毒剂 、防汗剂等；松 

香多见于清漆、焊接剂 、衣料表面、化妆品、黏合剂、松香粉及松 

树油清洁剂；重铬酸钾常见于水泥、衣物染料、地板蜡、鞋油、油 

(上接第 36页) 

病⋯。本例患者慢性汞中毒是使用含汞化妆品所致。美白祛 

斑霜中常加人大量的汞，汞化合物会破坏表皮层 的酵素活动， 

使黑色素无法形成，能达到迅速、高效的祛斑美白效果。汞通 

过皮肤被吸收进入人体 ，从而引起汞中毒 。 

汞中毒所致肾脏病变呈多种病理特征，以肾小球膜性病变 

和系膜增生性病变为 多见，并可伴有程度不等的肾小管损 

伤 I4 J，本例引起的是局灶增生性 IgA’肾病。肾脏是汞最重要 

的解毒和排泄器官，摄入的汞 80％蓄积于肾脏 ，累积到一定程 

度即可引起肾损害 。另外汞是强烈的肾小管毒物 。HUA 

等 认为汞引起肾损伤有免疫机制参与，汞与体内蛋白结合生 

成抗原 ，引发变态反应，并可降低 白蛋白的负电性而使其更易 

透过肾小球滤过膜的静电屏障，导致膜性病变。慢性汞中毒 

所致肾病综合征驱汞治疗是关键。因考虑有免疫致病机制参 

与发病 ，故在驱汞治疗同时配合糖皮质激素治疗。水肿较明 

显时，可适量配伍应用排钾与保钾利尿剂。针对患者血脂高、 

血液呈高凝状态，易并发感染、血栓、栓塞等风险，适当给予降 

脂、抗凝、抗感染等治疗，对减少并发症发生可起到积极作用 。 

伴随尿汞水平降低，患者水肿逐渐消退，尿蛋白也转至阴性，各 

项化验指标也逐渐恢复正常，预后良好，与文献报道相同 。对 

于临床上发现的肾病综合征患者，应详细询问病史，尤其是在使 

用激素和(或)免疫抑制剂治疗无效后，需警惕慢性汞中毒性 肾 

漆、眼影膏等。因此，根据斑贴试验呈现阳性反应的变应原，对 

应该物质存在于哪些 日常用品中，可指导阳性检出者避免接触 

含可疑致敏原的物品，防止再次接触致敏原，从而根治因接触 

性致敏引起的过敏性皮肤病。 

作为检测外源性接触致敏原的一个重要手段 ，在职业健康 

检查过程中应用斑贴试验，不仅可提高过敏性皮肤病检出的敏 

感性和准确性，进而提高汽油、三氯乙烯、丙烯酰胺等职业危害 

因素职业禁忌证的检出率；而且可根据检出的变应原 ，指导工 

人避免接触含可疑致敏原的物品，从而达到预防和治疗过敏性 

皮肤病的目的，在实际工作中具有重要意义。 
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